Otrzymaj wilasciwe leczenie

®

Skierowanie we wiasciwym kierunku

W przypadkach codziennych problemoéw zdrowotnych nalezy zwrocic¢ sie o porade

Samopomoc
i apteka
Gabinet lekarza

pierwszego
kontaktu

Poza godzinami
otwarcia gabinetu —)

a 0845 345 8995

Oddziat Drobnych
Urazéw (Minor —>»
Injuries Unit (MIU))

Otwarty codziennie

Oddziaty Pierwszej
Pomocy (First Aid —)
Units)

& Prosimy najpierw
zatelefonowac

www.oxfordshirepct.nhs.uk

Oxfordshire m

Primary Care Trust

% i zapytac o leczenie lokalnego farmaceute. Leki nalezy zawsze przechowywac
w zamknietych szafkach.

W przypadku, gdy potrzebna jest recepta lub w przypadku choroby i koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej, nalezy udac sie do lekarza rodzinnego. Wizyty domowe
moga by¢ tymczasowo rejestrowane u lokalnego lekarza pierwszego kontaktu.

Nagta opieka medyczna czynna od 18:30 do 8:00 w dni powszednie oraz przez
cata dobe w weekendy oraz w Swieta Panstwowe.

Nagta opieka stomatologiczna od 18:30 do 22:00 w dni powszednie oraz od
9:00 do 21:00 w weekendy oraz w Swieta Pafistwowe.

Abingdon
% 01235 208730
Abingdon Hospital

OX14 1AG
10:00 do 22:30

Bicester

7701869 604024
Bicester Hospital
OX26 6DU

8:30 do 23:00
Otwarty codziennie

Henley
@ 01491 637435
Townlands Hospital

RG9 2EB
9:00 do 20:00

Chipping Norton
7701608 648450
Chipping Norton Hospital

OX7 5A]
8:30 do 21:00
Otwarty codziennie

®

Witnhey

@ 01993 209456
Witney Hospital
0X28 6]1]

10:00 do 22:30

Wallingford

701491 208513
Wallingford Hospital
0OX10 9DU

8:30 do 18:30
Otwarty od poniedziatku do pigtku
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W celu uzyskania dostepu do lokalnych ustug NHS
[brytyjskiej Narodowej Stuzby Zdrowia]

Czy jest to Czy jest to Czy jest to postepowanie
postepowanie rutynowe? postepowanie pilne? w stanie nagtym?

Czy panstwo umiejg wyleczy¢
sie sami, czy potrzebujg
panstwo pomocy?

-H' Numery dla panstwa
Pielegniarka rejonowa

)

Pielegniarka

Srodowiskowa

L
i
Lokalna apteka
C
&

Lokalny stomatolog

B

Czy potrzebujg panstwo
porady lekarza?

ﬁ Numery dla panstwa

Gabinet lekarski

-y
Poza godzinami pracy

ﬁ 0845 345 8995

Bezposrednia Infolinia brytyjskiej
Narodowej Stuzby Zdrowia
_ﬁE i_ (NHS Direct)

0845 46 47

Minor Injuries Unit
[Oddziat Drobnych Urazéw]

&

N .
= 999 wezwanie ambulansu

LUB wizyta w Emergency Department [Oddziale
Ostrego Dyzuru] w przypadku stanow nagtych
takich jak utrata przytomnosci, ciezki bol w klatce
piersiowej, powazne wypadki lub utrata krwi.
Emergency Department [Oddziat Ostrego Dyzuru]
znajduje sie w Szpitalu im. Johna Radcliffe’a
(John Radcliffe Hospital) w Oxford oraz w Szpitalu
Ogolnym Horton (Horton General Hospital) w Banbury.

Szpital Okulistyczny A&E w Oxford

(Oxford Eye Hospital A&E)
(wytacznie okulistyczne stany nagfe)

= 01865 234800 4Rt

West Wing, John Radcliffe Hospital, Oxford

Bezposrednia Infolinia brytyjskiej
Narodowej Stuzby Zdrowia
(NHS Direct) catodobowa pielegniarska
poufna infolinia udzielajaca rad i informacji

0845 46 47

www.nhsdirect.nhs.uk

Ustugi socjalne i spoteczne
(Social & Community Services)
(zespot ds. kontaktu w terenie)

@ 0845 050 7666

‘% access@oxfordshire.gov.uk

Porady dla Pacjentow
P A LS i Ustlugi Wymiany Informacji
(Patient Advice and Liaison Service)
@ 0800 052 6088

‘B pals@oxfordshirepct.nhs.uk

Aby uzyskac informacje w innym jezyku lub formacie,
nalezy skontaktowac sie z PALS [Porady dla Pacjentow
i Ustugi Wymiany Informacji]

] ® |



