
        

Obtenha o tratamento correcto
Apontando-lhe o caminho certo
Ajuda própria 

e farmáciagg

          

Peça ao farmacêutico da sua área aconselhamento e tratamento imediato 
para problemas de saúde comuns. Mantenha sempre os medicamentos num
armário fechado à chave.

Consultório de
clínica geralgg

      

Se precisar de receita ou se estiver doente e precisar de assistência médica, 
vá ao seu médico de família. Se estiver de passagem pode inscrever-se 
temporariamente com um médico de clínica geral.  

Cuidados médicos urgentes a partir das 18h30 até às 8h00 nos dias
úteis e 24 horas durante os fins de semana e feriados. 

Cuidados dentários urgentes das 18h30 às 22h00 durante os dias úteis 
e das 9h00 às 21h00 aos fins de semana e feriados.

Fora de horas 

(

       

0845 345 8995
gg

     

Núcleo de
Ferimentos

Menores (Minor
Injuries Unit - MIU) 

gg

     

Aberto todos os dias

Abingdon
(

   

01235 208730
Abingdon Hospital
OX14 1AG
Das 10h00 às 22h30

Henley
(

    

01491 637435
Townlands Hospital
RG9 2EB
Das 9h00 às 20h00

Witney
(

    

01993 209456
Witney Hospital
OX28 6JJ
Das 10h00 às 22h30

Núcleos de
Primeiros Socorros

(First Aid Units)gg

        

Fundação de Cuidados Primários da região de Oxfordshire 
(Oxfordshire Primary Care Trust) Janeiro de 2008

www.oxfordshirepct.nhs.uk

Bicester
(

    

01869 604024
Bicester Hospital
OX26 6DU
Das 8h30 às 23h00
Aberto todos os dias

Chipping Norton
(

      

01608 648450
Chipping Norton Hospital
OX7 5AJ
Das 8h30 às 21h00
Aberto todos os dias

Wallingford
(

      

01491 208513
Wallingford Hospital
OX10 9DU
Das 8h30 às 18h30
Aberto de Segunda a Sexta

(

     

É favor telefonar
primeiro
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Para o ajudar a ter acesso aos serviços do 
Serviço de Saúde (NHS) na sua área

Informação útil para contacto

É rotina?
Pode tratar-se a si próprio
ou precisa de ajuda?

(

     

Os seus números

Enfermeira distrital

(

   

Assistente de Saúde
ao Domicílio

(

  

Farmácia da sua área

(

  

Dentista da sua área

(

  

É urgente?
Precisa de 

consulta médica?

(

   

Os seus números

Consultório médico

(

   

Fora de horas 

(

  

Linha Directa do Serviço
de Saúde (NHS Direct) 

(

  

Núcleo de Ferimentos
Menores

(

  

0845 345 8995

0845 46 47

Trata-se de uma urgência?

(

   

999 para uma
ambulânciaMarque o

OU vá às Urgências para casos de urgência
tais como perca de consciência, dor grave
no peito, acidentes graves ou derrame de
sangue. Existem Urgências no Hospital de
John Radcliffe (John Radcliffe Hospital) 
em Oxford e no Hospital Geral de Horton
(Horton General Hospital) em Banbury.

www.nhsdirect.nhs.uk

Linha Directa do Serviço de Saúde 
(NHS Direct): trata-se de uma linha de
assistência confidencial que funciona 24
horas por dia e é atendida por uma enfermeira

0845 46 47
(

       

0800 052 6088
88

     

pals@oxfordshirepct.nhs.uk
Contacte o PALS para obter informação 

noutro idioma ou formato

ABERTO24HORAS

PALS Serviços Comunitários 
e Sociais (Social & Community Services)

– equipa de acesso – 

Urgências do Hospital para a Vista
de Oxford (Oxford Eye Hospital A&E)
(só para urgências relativas à vista) 

(

         

01865 234800
West Wing, John Radcliffe Hospital, Oxford

88

      

access@oxfordshire.gov.uk

(

  

0845 050 7666

Serviço de Aconselhamento
e de Ligação com o Doente
(PALS)
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