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Obtenha o tratamento correcto Oxfordshire /s

Primary Care Trust

Apontando-lhe o caminho certo

Ajuda proépria
e farmacia

Consultorio de 3
clinica geral

Fora de horas

@ 0845 345 8995

Ntcleo de
Ferimentos
Menores (Minor
Injuries Unit - MIU)
Aberto todos os dias

Nucleos de
Primeiros Socorros ﬁ
(First Aid Units)

@ E favor telefonar
primeiro

www.oxfordshirepct.nhs.uk

Peca ao farmacéutico da sua area aconselhamento e tratamento imediato
para problemas de salde comuns. Mantenha sempre os medicamentos num
armario fechado a chave.

Se precisar de receita ou se estiver doente e precisar de assisténcia médica,
va ao seu médico de familia. Se estiver de passagem pode inscrever-se
temporariamente com um médico de clinica geral.

Cuidados médicos urgentes a partir das 18h30 até as 8h00 nos dias
Uteis e 24 horas durante os fins de semana e feriados.

Cuidados dentarios urgentes das 18h30 as 22h00 durante os dias Uteis

e das 9h00 as 21h00 aos fins de semana e feriados.
Abingdon Henley Witney

9 % 01235 208730 % 01491 637435 % 01993 209456
Abingdon Hospital Townlands Hospital Witney Hospital
0OX14 1AG RG9 2EB 0OX28 6]]

Das 10h00 as 22h30 Das 9h00 as 20h00 Das 10h00 as 22h30

Wallingford
701491 208513
Wallingford Hospital

OX10 9DU
Das 8h30 as 18h30
Aberto de Segunda a Sexta

Bicester
7701869 604024
Bicester Hospital

OX26 6DU
Das 8h30 as 23h00
Aberto todos os dias

Chipping Norton
7701608 648450
Chipping Norton Hospital

OX7 5A]
Das 8h30 as 21h00
Aberto todos os dias

o

Fundagdo de Cuidados Primarios da regido de Oxfordshire
(Oxfordshire Primary Care Trust) Janeiro de 2008
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Para o ajudar a ter acesso aos servigos do
Serwgo de Saude (NHS) na sua area

E rotina? E urgente? Trata-se de uma urgéncia?

Pode tratar-se a si préprio Precisa de C 999 para uma
ou precisa de ajuda? consulta médica? ﬂ Marque o ambulancia
ﬁ Os seus ndmeros ﬁ Os seus niimeros Ou va as Urgencias para casos de urgéncia
tais como perca de consciéncia, dor grave
Enfermeira distrital Consultério médico no peito, acidentes graves ou derrame de
'ﬂ' 'ﬂ' sangue. Existem Urgéncias no Hospital de
John Radcliffe (John Radcliffe Hospital)
Assistente de Saude Fora de horas em Oxford e no Hospital Geral de Horton
= ao Domicilio = 0845 345 8995 | |(Horton General Hospital) em Banbury.
Farméacia da sua area Linha Directa do Servico | |Urgéncias do Hospital para a Vista
7=u o= de Saude (NHS Direct) de Oxford (Oxford Eye Hospital A&E)
755 &\ 0845 46 47 (s6 para urgéncias relativas a vista)
Dentista da sua area I\N/IléﬂgSege Ferimentos ﬁ 01 865 23 4 800 ABERTO 24 HORAS
L) L
ﬂ ﬂ West Wing, John Radcliffe Hospital, Oxford
Servigo de Aconselhamento| | Servigos Comunitarios Linha Directa do Servigo de Saude
e de Ligagdo com o Doente Sociai ) ) ) (NHS Direct): trata-se de uma linha de
0800 OPAis 6088 e O(.:lalsd (Social & Community Services) | | 35gisténcia confidencial que funcionafZ4
= — equipa de acesso — horas por dia e é atendida por uma enfermeira
& 0800052 6 -
pals@oxfordshirepct.nhs.uk| & 0845 050 7666 0845 46 47
Contac;i:tr: ?3,-5’,?1?;’5 tff,';,‘,,"aft"J magao ‘% access@oxfordshire.gov.uk www.nhsdirect.nhs.uk
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